Warsztaty

Trauma prenatalna

- przyczyny, konsekwencje, profilaktyka, terapia

Stopien pierwszy

Uczestnicy otrzymajq certyfikat ukonczenia kursu

Miejsce spotkania:
Parafia Wniebowzi¢cia NMP

w Opolu — Goslawicach,
ul. Wiejska 101, 45-240 Opole

Osoby zainteresowane udzialem w Hdm
warsztatach prosze o e-mail z
zapytaniem, czy s jeszcze wolne

miejsca: rava8@op.pl

ﬁ'»

pata: 06.04. 2014r. (niedziela)

Warsztaty prowadzone sa w maltych grupach (14-15 os6b)

b o pR &
Rys. Zosia Lichtenberg-Kokoszka

PROGRAM WARSZTATOW:

Godzina Grupa | Grupa Il
8.30-9.30 Wiez prenatalna. Pamig¢ ciata. Warsztaty
9.30-10.30 Wyktad. Maria Wojaczek Gabriela Eliasz
10.30-11.00 Przerwa Kawowa
11.00-12.00 Nieprawidtowosci prenatalnego Wiez prenatalna.
12.00-13.00 okresu zycia. Diagnoza, terapia. Wyktad. Maria Wojaczek
13.00-14.00 \li\ell?lrl?ﬁ;agobsowska Pamig¢ prenatalna. wykt. E. L-K
14.00-14.30 Przerwa obiadowa
14.30-15.30 Pamig¢ ciata. Warsztaty Nieprawidtowos$ci prenatalnego
15.30-16.30 Gabriela Eliasz okresu zycia. Diagnoza, terapia.
16.30-17.30 Pamig¢ prenatalna. wykt. E. L-K War§2taty

. . Paulina Kotosowska
17.30-18.00 Podsumowanie, dyskusja



mailto:rava8@op.pl

WYKLADOWCY:

Emilia LICHTENBERG-KOKOSZKA

Doktor nauk humanistycznych, dyplomowana potozna Adiunkt w zaktadzie Pedagogiki Ogolnej,
Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego. Zainteresowania z pogranicza pedagogiki i medycyny
koncentrujg si¢ wokot prenatalnego i perinatalnego okresu w zyciu rodziny. Jest autorka ponad 40. artykutow w
czasopismach i pozycjach zwartych, autorka ksigzki: Biomedyczne i psychopedagogiczne aspekty cigzy oraz
wspotredaktorka szesciu kolejnych ksiazek. Prowadzi wyktady, warsztaty i szkolenia dla mtodziezy i dorostych
(rodzice, psycholodzy, pedagodzy, personel medyczny) z zakresu prenatalnego i perinatalnego okresu zycia
ludzkiego.

Maria WOJACZEK

Magister nauk o rodzinie Studentka V roku psychologii na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Cztonek migdzynarodowej orgaznizacji z zakresu Edukacji Prenatalnej we Wtoszech (ISPPE
International School for Prenatal and Perinatal Education). Wspdtpracownik fundacji LA QUERCIA
MILLENARIA - PERINATAL HOSPICE obejmujacej opieka rodziny z dzieckiem chorym w prenatalnym
okresie zycia. Zainteresowania: psychopedagogika prenatalna, psychologia prokreacji oraz psychologia
zdrowia. Prowadzi zaj¢cia 1 warsztaty dla rodzicow z dzieckiem prenatalnym.

Paulina KOLOSOWSKA

Magister psychologii, psychoterapeuta, trener, mediator, doula. Ukonczyta studia na Uniwersytecie
Jagiellonskim.  Absolwentka  Szkoly Psychoterapii Psychodynamicznej w  Krakowski Centrum
Psychodynamicznym. Od 2008r. mediator w Krajowym Centrum Mediacji. Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia
Ekopsychologia. Trener z zakresu pracy i rehabilitacji 0séb z niepelnosprawnoscia. Od 2009r wspolpracuje ze
Stowarzyszeniem Znaczny Stopien Integracji. Sekretarz Towarzystwa Hipnozy Terapeutycznej i Badan nad
Hipnoza. Prowadzi swdj autorski program ,,bez boélowych porodow w hipnozie”. Prowadzi prywatna praktyke
psychoterapeutyczng w Krakowie, gdzie hipnoz¢ stosuje w wielu rodzajach zaburzen w szczegdlnosci z
kobietami w ciazy, dzie¢mi, miodzieza. Pracuje tez z parami planujagcymi poczgcie dziecka oraz tymi, ktore je
utracity. Prowadzi psychoterapi¢ wigzi prenatalnej i okotoporodowe;.

Gabriela ELIASZ-LUKASIEWICZ

Dyplomowana pielegniarka i fizjoterapeutka. Absolwentka licznych kursow i szkolen specjalizacyjnych
w dziedzinie rehabilitacji (PNF, Terapia manualna, Terapia Czaszkowo-Krzyzowa, Terapia Narzadow
Wewnetrznych). Wyktadowca i instruktor oraz wspotorganizator i prelegent licznych kurséw z zakresu masazu,
terapii manualnej oraz rehabilitacji w ginekologii i potoznictwie. Obecnie prowadzi wiasna praktyke Klinika
Zdrowia —Rehabilitacja.

Tresci wykladow i warsztatow:
Emilia LICHTENBERG-KOKOSZKA: Pamie¢ prenatalna. (Wyktad)
- biomedyczne i psychopedagogiczne aspekty pamigci prenatalnej
- dobre i zte wspomnienia z prenatalnego okresu zycia cztowieka jako determinanta dalszego rozwoju

Paulina KOLOSOWSKA: Nieprawidlowosci prenatalnego okresu zycia. Diagnoza, terapia. (Warsztaty)
- powr6t do tona (relaksacja)
- jak odpamietac to co zapamigtane a nie pamigtane. Elementy artteterapi w pracy z wiezig prenatalna
(¢wiczenia)
- symbolika okresu prenatalnego w zyciu codziennym - co widziate$ kiedy jeszcze nie widziate$
(wyktad)

Maria WOJACZEK: Wigz prenatalna. (Wyktad)
- wiez emocjonalna z poczetym dzieckiem — przejawy, czynniki utatwiajgce i utrudniajacej jej
ksztaltowanie
- konsekwencje braku wigzi emocjonalnej z poczgtym dzieckiem

Gabriela ELIASZ-LUKASIEWICZ: Pamig¢ ciata. (Warsztaty)
- przejawy fizyczne nieprawidtowosci prenatalnego okresu zycia — diagnoza, mozliwosci terapeutyczne
- znaczenie rehabilitacji (terapii psychofizycznej) rodziny w sytuacji niedomagania (choroby) jednego z
jej cztonkow



