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2agadnienia wybrane

Alkohol wplywa na rozwijajace si¢ dziecko w dwojaki sposob. Z jednej strony jest to
wplyw bezposredni, zaburzajacy prawidlowy wzrost i réznicowanie komorek, z drugiej -
wplyw posredni poprzez obnizenie doplywu tlenu i substancji odzywczych oraz zaburzenia
hormonalne. (...)

W kazdym okresie zycia zarodka i ptodu alkohol, zwe¢zajac naczynia krwiono$ne w
tozysku i sznurze pgpowinowym przyczynia si¢ do uposledzenia odzywienia i dotlenienia
organizmu, a to z kolei spowalnia jego rozwo6j. Powoduje niedobory pierwiastkéw §ladowych
(np. cynku) i witamin (B6, kwasu foliowego). Uposledza tez wytwarzanie hormonow
zaréwno u matki jak i ptodul.

Poniewaz ponad potowa krwi dziecka plynie do jego intensywnie rozwijajacego si¢
moézgu, trafia tam réwniez ponad potowa alkoholu wypitego przez cigzarng. Uszkodzeniu
ulega tu przede wszystkim hipokamp (odpowiadajacy za funkcje intelektualne i1 pamigc),
ptaty czotowe, spoidto i jadra podstawy oraz moézdzek, szlaki taczace obie potkule mézgu,
zmniejsza si¢ grubo$¢ kory moézgowej. W wyniku upo$ledzenia migracji komorek,
spowolnienia ich dojrzewania lub wedrowki do niewtasciwych okolic moézgu, powstaja
anomalie dotyczace zardwno jego struktury jak i funkcji. Sytuacj¢ pogarsza (wynikajace ze
spozycia alkoholu), zwigkszenie elektrycznej aktywnosci mdzgu, mogace wywota¢ obrzek i
uszkodzenie samych komodrek nerwowych.

W  wyniku tak licznych uszkodzen dochodzi niejednokrotnie do opo6znienia
sprawnosci ruchowej oraz mowy, do uposledzenia zmystu rownowagi, stuchu 1 powonienia,
zaktocen rytmu snu, braku zdolnosci do reagowania 1 adaptacji. Juz u noworodka
zaobserwowa¢ mozna ostabienie odruchu ssania, drzenie, trudno$ci w wygaszaniu
nieistotnych bodzcow zmystowych, nadaktywnosci. W dziecinstwie, mtodosci oraz w wieku
dorostym moze wystapi¢ uposledzenie pamigci, trudnos$ci z rozwigzywaniem problemoéw,
podjeciem ztozonej decyzji, przetwarzaniem i magazynowaniem informacji, mysleniem
abstrakcyjnym. Moze pojawi¢ si¢ uposledzenie orientacji wzrokowo-przestrzennej, trudnosci
z zapamigtywaniem przedmiotow oraz przenoszeniem uwagi z jednego zadania na drugie.

Osoby narazone na kontakt z alkoholem w Zyciu ptodowym maja rowniez trudnosci
behawioralne. Nalezag do nich miedzy innymi problemy z uwagg i1 koncentracja, upor,
spoteczne wycofywanie si¢ oraz niski poziom socjalizacji i umiej¢tnosci komunikowania sig.
Czesto pojawiaja si¢ rowniez klopoty z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw, zachowania
antyspoteczne oraz sklonno§¢ do zaburzen zachowania (ktamstwa, oszukiwanie, kradziez).
Zaburzona odpowiedZ organizmu na stres. Nieprawidlowy rozw¢j zachowan zwigzanych z
plciag 1 zachowaniami seksualnymi.

! Co moze spowodowaé zaburzenia tozsamosci piciowej poczetego dziecka, o czym w kolejnym rozdziale.
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