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Czes¢ I
Droga na swiat

Basn

Prolog
Od czasu do czasu wracam
tq wieczng Sciezkq
zamglong przestrzeniq
do cichej jaskinki
gdzie ponownie przezywam
swoj prapoczqtek
— wtedy
zywot bezsenny
— dzis

jedynie (niejako) zywy sen

Gdzie cisza

! Ksigzka sktada cie z 3 cze$ci. Tutaj przettumaczono jedynie pierwsza, bedaca wierszowana basnig na temat
wilasnych (autora) przezy¢ z okresu prenatalnego.
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glebsza, niz kiedykolwiek dane mi bylo poznac
wypetnia jaskinke
Z poczgtku nie widze
potem jednak swiatto Zycia
rozprasza ciemnosc

Czekam

Swiadomosé oferuje jedynie
niekonczgce sie perspektywy
przysztosc zas
jest jeszcze zamglona

czuje spokdj i bezpieczenstwo

Nagle
delikatne zachwianie
przerywa cisze
Patrze w gore
na sklepienie jaskinki
I tam
zauwazam

swoje przebudzenie

Pierwsza droga
Wiem, Ze jestem
cho¢ nie czuje
ze zajmuje jakgs przestrzen
Nabieram sit
pcham sie w gore
rozglgdam
Wielu
wypelnia t¢ jaskinke
lezq i Spig
tylko jedna, taka jak ja

cos przeczuwa



Ku niej si¢ zwroce:

., Mam site
ciggnie mnie na zewnqtrz
chce odejs¢

wypuscic si¢ w swiat.”

Ona mnie rozumie:

., Bede smutna kiedy odejdziesz
moze cig juz nie zobacze
A nie zgubisz sie

w Swiecie?”’

Mysl mojej siostry
owtada mnqg
zabrania mi odejs¢
kusi mnie by szukad
tego co musze jeszcze wiedzie¢

zanim wyrusze w droge

Zewnqtrz na ziemi wznosi sie
tajemna moc
Zna Swiat
Jjego porzgdek
potrafi go zmieniac

zna tez mnie.

Wychodze naprzeciw mym pragnieniom
wyruszy¢ w swiat
Pwoli
tajemna wszechwiedzgca moc

wstepuje do mej Swiadomosci:



,, Podrostes
masz mocC
ale nim wyruszysz w swiat
musisz jeszcze wiedziec
jak sie w nim nie zgubic
Obserwuj swojg okolice
pamigtaj droge
skqd przyszedtes
i dokqd idziesz

Inaczej zablqdzisz
jesli jednak bedziesz zawsze
obserwowac
zachowywac w pamieci
droge
zawsze bedziesz wiedziec
dokqd is¢ dalej
i co robi¢

Te umiejetnosc¢ teraz ci dam”™

Czuje w sobie wiecej swiatla
wigcej sity
Teraz jestem gotowy

Nocg na niebie spotykajq sie
dwa byty
jeden z lewej, drugi z prawej strony
rozmawiajg o mnie
i zgadzajq sie
Ze mnie sprowadzq

na dot, na ziemie

Nie znam ich

ale oni mnie owszem



wzbudzajq we mnie

przyjacielskie cieple uczucia

Przyszedt moj czas
W jaskini przygotowuje sie
sliska powierzchnia

Tajemna moc wszystkim rzqdzi

Niektorzy wlasnie odchodzq
przychodzi kolej na mnie

zblizam si¢ do zjezdzalni

zatapiam sie
slizgam
trace przyczepnosc
spadam
Doskonalym lotem
niczym puch
podagzam w dot
ciemnym tunelem
Na zewngtrz granatowa noc
upstrzona gwiazdami
otacza miejsce mojego lgdowania
Z uczuciem pewnosci
i zwyklego poczucia bezpieczenstwa
spadam
spadam

Nagle trafiam
na jakgs przeszkode
matq wysepke

nie wiekszq niz ja

Gdzie ja jestem?



chce sig rozejrzec
obracam sie
ale trace grunt
i znow spadam

szybciej niz poprzednio

Na zewngtrz Swita
granat blednie
Dwie zamglone postaci
jako blade cienie

poruszajq sie tam i z powrotem

A co ze mng
weigz lecg tunelem
ktory nieco skreca w lewo
zweza sie
i nagle

przystaje

Spadtem
do wagskiego potoczku
dotykam dna i brzegu
prgd mnie porywa

unosi w przod

Plyne spokojnie
mam czas sig rozejrzec
obserwowac okolice
i zachowywac jg w pamieci

Jjak mi tajemna moc radzita

Swiat na zewnqtrz mi sie podoba
po prawej stronie wyrasta zbocze

po lewej jest otwarta przestrzen



W nigj
obszar jasny za dnia
i rozplywajgcy sie nocg
i znow sie wynurza
ozywiony swiatlem

zycia

Wewngtrz, kiedy ptyne
po lewej stronie wystajg
mieszczqgce sie tu
szczuple byty
pierwsi towarzysze mojej drogi
ozywajq kiedy je mijam

pozdrawiajq mnie

Mam nadzieje
Ze je znowu zobacze
tam, dokgd ptyne
Sq tam

za nastgpng zatoczkgq

Plyne juz diugo
bez przerwy
jestem zmeczony
chce

musze odpoczgc

Przede mnq jest mata zatoczka
Wplyne do niej
przystaje na mieliznie
Natychmiast jestem otoczony
przez przyjacielskich gospodarzy
Wiedzq o mym postannictwie

jego znaczeniu



Witajq mnie jak krélewne?
cieszq sie z mej obecnosci

goszczq mnie

Cheg
zebym zostal Z nimi
Chetnie bym zostat
jednak moj gltos wewnetrzny mowi mi
bym kontynuowat droge

kusi mnie bym odszedt

Wracam do zatoczki
znajde strumien
i znow pozwalam MU sig nies¢
Doplynglem
do szerokiej rowniny
Kusi mnie
zwieksza moje zaufanie
I poczucie:
Pasuje tutaj
jestem na dobrej drodze
Teraz moj nurt przyspiesza
jakby od dotu
pcha mnie na przod
Drobne fale
poganiajg mnie
Przeskakuje je
szybciej

szybciej

Ufajgc memu przeznaczeniu

2 Cata bash i wypowiedZ narratora jest rodzaju meskiego (ja/on), w tym miejscu pojawia sie pte¢ zenska (ona —
krélewna), chodzi bowiem o komérke jajowa, przy czym dalsza wypowiedz, réwniez tej komorki pozostaje
»megska”. Przypis thumacza.



spoglgdam
skqd przychodzi
to nalegajgce wotanie
ktore mnie kusi

by podqgzac na przod

Zaglgdam do swego wnetrza:
jest ciemne, metne
zasnute mglq
Uwaznie zaglgdam do srodka
i rozpoznaje.
swiety ludzki ksztalt
biaty
skulony

jak motyl w poczwarce

Teraz dostrzegam przeznaczenie
mej drogi:
dostarczy¢ ten swiety byt
na czas
To moje postannictwo!

Gdy sie przemieszczam
mijajgc szczyt
czuje, Ze dotartem

na czas!

Droga mnie zawiodla nad glebig
przed jakgs groble
Nie pozwala mi kontynuowac drogi
kusi mnie by zosta¢
przez noc
Rano nie moge wsta¢
Wcigz czekam

Coraz bardziej nienawidze



te glebie i groble
Chce sig na niq rzucic¢

powalié jg

Rzucam sie na niq...
a ona nagle peka
a wartki prqd

zmiata mnie w dot

Prowadzi mnie
miedzy wqskimi brzegami
tak szybko
Ze nie mam nawet czasu

spoglgdac na okolice

Ostatecznie prqgd
skreca w prawo
wpada do doliny
otwiera si¢
rozlewa

jego bieg zwalnia

W szerokim, delikatnym korycie
z widokiem na obie strony
teraz plyneg jako krolewna

powoli wraz z prgdem
Znow mam czas
poznawac okolice
i zapamigtywac droge

Podroz jest spokojna, przyjemna

Nagle z ciszy wyrywa mnie
poruszenie po prawej za mng
Odwracam sig

wytezam uwage



Szybkie
energiczne istoty
spieszq ku mnie
Wyglgdajq niczym
maszynisci pociqgu
Stopniowo zmniejszajq odlegtos¢
Sq wyjgtkowi
Kim sq?
Czego chcg?
Nie wydajq si¢ by¢ nieprzyjacielscy

Rowniez oni czujg me obawy:

,, Przybywamy od tego
ktory jest
bliski tej
ktora cig zywi

Czekalismy na ciebie w cichych zatoczkach™

mowili z usmiechem
i samoswiadomosciq
| ja wspominam
od czasu do czasu

jego obecnos¢

Z tego powodu ci odwazni intruzi
budzg me obawy
zwlaszcza ten
ktory jest najblizej mnie
wykazuje Zywe zainteresowanie mng
Wydaje mi sie
Ze nie chce odejs¢

Musi zdecydowacé czy



zostac
Nie mam nic przeciwko
Jednak nie mam pewnosci

czy bytoby dobrze
8o przyjgc

Musze si¢ poradzic
Posytam pytanie na gore
Powoli przenika w gore
W koncu przychodzi odpowiedz:

Przybysz moze zosta¢

Nieznajomy wedrowiec
ten moj gosc¢
dolgczyt do mnie po lewej stronie
Ignie ku mnie mocniej i mocniej

kiedy plyniemy tak na przod

Im bardziej zblizam si¢ do mego goscia
tym bardziej mnie przycigga

jego energia

Jjego sita
chiong
jego plany
Tak bardzo chce czu¢
i przezywacé

jego energie!

Przenikam do niego®
Ma swiadomosé mnie opuszcza

przechodzi do mego goscia

3 W tym miejscu wypowiedz komorki jajowej jest rodzaju zefskiego (inaczej niz we wczesniejszym tekécie), co
wiecej tekst wydaje si¢ sugerowaé, ze to komodrka jajowa (w sensie psychologicznym) wnika do plemnika, w
dalszej czgsci tekstu plemnik (w sensie biologicznym) wnika do komorki jajowej. Przypis ttumacza.



Trace swe Ja
Juz nie jestem
tym kim bylam

Jestem w jego mocy ...

Teraz ja:
ten intruz
ten obcy gos¢
ten mity towarzysz
Jestem jednym z tych
ktorzy jej szukali
czekali na nig

w cichych zatoczkach

Teraz wciskam sie w nig
jej powierzchnia sie¢ poddaje
otwiera
Wnikam do wnetrza
az do samego srodka
Zaczynam sie rozplywaé
mieszac

z jej plynnym wnetrzem

Rozpuszczony
zagubiony we mgle
I ja nie wiem kim jestem
co bedzie dalej?

Czekam

Teraz juz jedynie
staby punkt swiadomosci
ide
wznosze sie nad ziemie

by zyskac szerszy oglgd



nadszedt dla tych istot

nowy czas

Pode mng rozposciera sig
chlodna kraina
Widze chatke
w niej prostq izbe
Chiopiec tam kleczy przed dziewczyng

,, Chce sie wyttumaczyé
za swq smiatos¢
Nie zalezy mi na zwyciestwie
mozesz Zy¢

. 14 . *)
jak wczesniej

Dziewczyna odpowiada:

,,Jestem spokojna
co do tego
co sie miedzy nami stato
tylko nie odchodz

rozumiesz”’

Chiopak jej obiecuje:

,,Spetnie twg prosbe
bede trwac
Ty bedziesz zyla we mnie
ma cicha towarzyszko
Kazdego wieczoru
bedziemy razem
dzieli¢ swoj dzien
i przezywac naszq jednosé

Celem mojego zycia bedzie:



zy¢ dla ciebie”

Wracajgc, ponownie tam
skqd rozpoczgtem wedrowke
z nowym celem
Z nowg tozsamosciq
nowgq energiq zycia
Musze zaczgc tworzyc:
przemieszczaé materiaty
zestawiac
i sktadad
nowe ksztatty

Nie ma czasu na przerwy!

Teraz juz sg w mym domu
dwa pokoje
przedni
gdzie zaczynatem
i tylni
oddzielony sciang

ktorq moge przechodzic¢

Wchodze wcigz i weigz
do nowego pokoju
gdzie bede tworzyc

swe nowe doswiadczenia

Teraz tworzg sig
kolejne pokoje
a dla mnie

dalsze mozliwosci

Otumaniony

wcigz jeszcze wyczerpany



oSlepiony polgczeniem
I utraceniem samego siebie
dotrzymuje stowa
wyruszenia w droge

z milq towarzyszka mego Zycia

Tak wiec droga wiedzie prosto
po rowninie
Z wysitkiem poruszam sie na przod
Pod koniec dnia
zwracam si¢ do swej milej towarzyszki
dziele si¢ z nig moimi przezyciami (do§wiadczeniami)
Jest szczesliwa
Nasz Zywot jest taki

Jjakismy sobie obiecali

Teraz droga ostro opada
zjezdzam w dot
w lewo
po ostrym zboczu
przystaje
w otwartych drzwiach

Prze de mnq rozposciera sie
wielka komnata
Czuje
Ze zawiera to
czego szukam
Wzywa mnie
bym wszedt

Wchodze

czuje jej powierzchnig



jest catkiem twarda

nie sposob wygodnie sig utozy¢

Przechodze w inne miejsce
znow zbyt mato komfortowe
Probuje kolejne
jednak i to nie ma tego
czego szukam
Zmeczony i zniecierpliwiony
szukam szybciej i szybciej
Krqze bezradnie
dookota komnaty
nie moge znalez¢é dogodnego miejsca

dla siehie

Zasmucony
catkiem wyczerpany
spoczne w malym zaglebieniu

tam, gdzie podloga

styka sie z powalq

Wreszcie sukces!

Tu si¢ osiedle
bede zy¢!
Na zewngtrz, na trawie, nad potokiem
odpoczywajq trzy istnienia

Wzruszony wotam ku nim:

,, Przyszedtem miedzy was
popatrzcie na mnie

jestem nowy, jestem jednym z was”’

Oni mnie nie widzg
i nie styszq

Tylko ta



ktora przygotowata mi postanie
poczuta
Ze w niej zamieszkatem
Usmiecha sie
cieszy z nowego zZycia
spoglgda na tego na wprost

Oboje si¢ usmiechajg

Tam, gdzie sie osiedlitem
mieszkajq ztosliwe istoty
Straszq mnie
zwlaszcza ten wysoki
rowno z przodu
chce bym odszed!
Przerazony kurcze si¢
na swoim miejscu

i czekam

Tunel ku gwiazdom
Powierzchnia gdzie osiadtem
kusi mnie
przycigga
Sprobuje
Chce poznac
co jest pod nig
Jej struktura jest mi znana
Zaczynam ja rozmiekczad
Pod mym dotykiem
stabnie

rozpuszcza sie

Pracuje pilnie i dlugo
i ostatecznie osiggam sukces

Udato mi sie



przebic¢ otwor
do dlugiego tunelu
Zmierza ku dotowi

spada glebiej

Gdy zstepuje

nie widze konca

Po mojej lewicy znajduje sie
Jjakis przedmiot

Zwraca mojg uwage
Lezy wzdluz $ciany

ale czegos mu brakuje
Chciatl bym go wzigé

ale najpierw musze wnikng¢ glebiej
Tam znajduje ich wigcej

Tunel skreca w lewo
otwiera si¢
do szerokiego pokoju
W jego mroku Isni
roj blyszczgcych swiatelek
Ciekawig mnie
Chce je przywolac
wzig¢ ze sobg
A gdy sie odwracam w tyl
w kierunku drogi powrotnej

obserwujg mnie

Ponownie w swym wnetrzu
dotykam jednej
z tych blyszczgceych czgsteczek
W tym momencie
czuje przyplyw energii
Dotykam nastepnej



1 nastepnej
i zawsze rozblyskuje
ich swiattem
Moja energia rosnie
a z nig

ma radosc¢ z zycia

Swiatlo blyszczgcych czgstek
przypomina mi
moj dawny poczgtek
Unosi mnie z powrotem
do wszechswiata
ku gwiazdom
skqd przyszedtem

Znow jestem miedzy nimi

Nagle jedna z nich
gasnie
traci blask
Nastepne gwiazdy gasng
Wszystkie
ktore oddatly mi blask
gasng
Moja przestrzen sie Sciemnia
moja rados¢ z Zycia
gasnie ...
Bym jej nie stracit

potrzebuje wiecej gwiazd

Na miejscu
gdzie osiadtem
teraz silniejszy i wigkszy
wznosze sie

i rozglgdam



Szukam swego nieprzyjaciela
Jjest przyttoczony mojq wielkoscig
Uznaje mojq przewage
Teraz tu zgdze
Ja

Wyruszam z powrotem w strone tunelu
gdzie niekonczqcy sie roj gwiazdek
stanowi zdroj mego Zycia
rosne
blogi
Nie odczuwam Zadnych trosk
zadnego zadania
ani celu

Niczego mi nie brak

Chcialbym aby moje zycie
pozostato takim

jakim jest teraz

Bezpieczny krgg
Glos pode mng
przyvkuwa mq uwage
Wszystkie te Zywe istoty
Zachowujq sig¢ tam jednakowo

Zachecajg mnie:

,,Dlaczego nie cieszysz si¢ z nami
I nie robisz tego co my?
My sig zawsze radujemy
gdy przyjdzie nakaz z gory
Tak to ma by¢

Ja sie nie chce jednak smia¢



chce zy¢ swoim wltasnym Zyciem

tak jak chce”

Twarzg w twarz z tumem
i hatasem
czuje:
Musze sie bronic
przed tym zamieszaniem

przygotowac tarcze

Najpierw zwigksze dystans
miedzy mnqg a tymi Smieszkami
Pozniej skieruje si¢ w lewo
po okregu, dookota
az zamkne caly krqg

Wewnqtrz czuje
nowq niezaleznos¢
i poczucie bezpieczenstwa
To mi wraca spokoj
Jednak kiedy chce
moge wciqz jeszcze styszec
te Smieszki na dole
Jestem szczesliwy
ze moge
od czasu do czasu

tam wracac

Mama
Wewngtrz, gdzie leze
dotykam istoty
ktora przygotowata mi postanie
Rozumiem nasze polgczenie

Chce z nig nawiqza¢ kontakt



dzieli¢ swe najglebsze uczucia
ona mnie chroni
dba o0 mnie
Moje zycie zalezy od niej
Chce jej powiedziec¢
Ze jestem jej wdzigczny
Potrzebuje jej
Nie smiatbym
nastawic jej przeciw sobie
poniewaz
sam nie mogtbym zy¢
Tuz obok, po mojej prawicy
dostrzegam niezwykte zjawisko
chyba mojej wielkosci
Jest dostgpne mym zmystom
Leze obok niego
delikatnie go dotykam
Zaprzyjaznilismy sig
Od teraz juz bez przerwy
spedzamy wspolne chwile
Przyjaznie sie dotykamy
wspolodczuwamy
Od dawna znam
te istote
ktora przygotowata mi postanie
Bardzo dawno
bylismy jednosciq
Teraz jestesmy rozdzieleni
Jestem jej gosciem
oma ma mnie pod swq opiekq

moja Mama

Ona jeszcze nie wie

Ze jestem oddzielnym bytem



To moja tajemnica

Kiedys jej o tym powiem

Moj wewnetrzny swiat
Z postania
wewngtrz Mamy
poznaje swiat na zewngtrz
Ziemi
szeroka przestrzen
Mama sie przemieszcza
Z miejsca na miejsce
schyla sie
Jej sprawne rece pracujq
Jej ruchy
dotyk
wszystko co robi
ukazuje mi zewnetrzny swiat
Sktadam to wszystko
kawatek po kawatku
ze swych wrazen
odczué
doswiadczen
Kiedy je polgcze
tworze swoj wilasny

wewnetrzny swiat

Gdy je zestawie
ponownie przezywam
i czuje te jednosé
ktorqg poznatem wowczas
gdy sie zlalismy
w jedno

ma towarzyszka i ja



Z kazdym nowym ruchem Mamy
zyskuje nowe obrazy
i doswiadczenia
Dolgczam je do wiedzy o swiecie
ktore juz mam
Wiem
Swiat na zewnqtrz jest wiekszy
od tego, ktory znam
Wiem, zZe
kazdy nastepny element
ktory poznam
zapamietam
1 tak moj swiat urosnie
ajaznim
i bedziemy jednym
Ciesze sie
kiedy bede rost
bede miat wszystkiego

wiecej i wiecej

Wyglodniale ptaki
Na zewngtrz dziki krzyk
przycigga mq uwage
Wrzawa ptakow tam w dole
krzyczg
szamoczgq sie
domagajq

Co si¢ dzieje?

Chciatbym pomoc

uspokoic rozpaczliwy jazgot

Me zZyczenie unosi mnie

Z powrotem



do dawnej przesziosci
magicznego swiata
gdzie panuje tad
gdzie wszystko sie rozegrato
wedlug wlasciwego porzqdku
swiety elementarny byt
mego prapoczqtku

Tam na dworze
sledze
jak powstatem
Jjako niepozorna czgsteczka
bardzo delikatna

niezwykta materia

Polgczyly jg
elementarne sily
ktore pracujg
w tym pierwotnym Swiecie
Sledze ich pracowitos¢é
wstuchuje sie
w ich niestyszalne glosy
I wzdycham:
daty mi te
niezwyklq materie
najlepszq
jaka mogly znalez¢
Z nigj
doskonate cnoty
me nadzieje i leki
Statem sie
nosicielem ich oczekiwan
lepszego zycia

Uczynili mnie swym przywodcq



Elementarne sity
znajq kazda istote
tak wiec teraz je wzywam
by pomogly
tym niespokojnym ptakom?

Przychodzi odpowiedz:
., Postuchaj ich
a potem powiedz Mamie

niech da im tego, czego zZgdajq”

Przekazuje te rade mamie
a ta po chwili w odpowiedzi
karmi ptaki

Natychmiast milkng

Pomogtem
uciszyc ten rozgorgczkowany jazgot
Powrocit spokoj
a ja dzigkuje tajemnemu swiatu
Niebawem i ja czuje spokoj

I wyciszony zasypiam

Kolejnego dnia o tej samej porze
ptaki sq tu znowu
krzyczg
bijq si¢
domagajq
W ich imieniu
znow prosze Mame o karmienie
Da im tego, czego potrzebujg
uspokajajq sig
1 ja wkrotce

wyciszam sig



Dzien po dniu
po tym jak ptaki sq karmione
i ja dostaje swoje jedzenie
Przyzwyczaitem sig
i jestem wdzieczny Mamie
ze karmi ptaki

i mnie

Rosne
Dzien po dniu
czuje
ze przychodzi zmiana
Jestem pobudzony
i przygotowuje sig¢ do dziatania

Chce rosng¢

Nadeszta pora
Przybywam
kawatek po kawatku
zaczynam sig rozciggac
Rosne
w gore i w gore
Jestem tym tak owladniety
Ze nie mam czasu odpoczywac
jednak teraz musze wrocic¢
z powrotem tam w dot
gdzie zaczglem
Chce sie upewnic, ze moj poczqtek
pozostanie mojg czescig
Jestem dumny
z tego jak urostem

iztego



co stworzytem
Kiedy przychodzi pokarm
rozpoznaje go i decyduje:
zostawie tylko te

ktore mi odpowiadajg

Bez przerwy
ucze sie
wybieram
porzqdkuje nowe materie
tam

gdzie ich potrzebuje

Kazda czes¢ materii
ktorg przyjmuje
informuje mnie o tym
co dzieje si¢ na zewnqtrz:
woda plynie
ptaki i owady latajq
liscie tanczq na wietrze
wszystko pod stonicem
kipi Zyciem
wszystko mi mowi:
,jestesmy”

To wszystko przynosi mi Mama
Produkt, ktory teraz probuje
podoba mi si¢ najbardziej
Ma wspanialy smak
Chce poznac
Skgd pochodzi

Moze jest go tam wiecej

Wzdrygam sie

na szczescie nie oddalilem sig



od swojego ciata
Musze by¢ ostrozny
pamigtac droge

Powoli zblizam sie na zewngtrz
Sledze subtelng droge
Zaglgdam w dot
do maltej jaskinki
Gdzie elementarne sity
Zwawo pracujq
i przygotowujq
te pyszne produkty
Ciesze sie
ze je znalaztem
Zasoby sq obfite
bez konca
Uspokojony tq informacjq

szukam drogi powrotnej

Pierwsze uderzenie (bicie serca)
Moje zainteresowanie
kieruje si¢ ku miejscu
nade mng
gdzie bardzo zywotne Zrodto
iskrzy energiq
blyszczy swiattem
kipi radosciq z zycia
Coraz bardziej i bardziej przycigga mnie
jego dynamiczna sita

Jjego pulsujgca witalnosé

Wydaje si¢ mi
ze Zrodto t0 chce mi powiedziec:

,,Jestem twoim przyjacielem



wzywam cie do siebie
naucze cie
tego co potrafie

to ci sie spodoba”

Nie jestem pewien
Nie moge przyjgc zaproszenia
wyruszy¢ do przyjaciela
Potrzebuje wiecej czasu

Musze si¢ wzmocni¢

Czas mija
Moj przyjaciel ciggle mnie naktania:

., Sprobuj tego™

Powoli zyskuje odwage
czuje sig juz silny
moge sprobowa¢

odwiedzi¢ przyjaciela

Jestem zdecydowany
Wytworze iskre
cale me ciato
ogarnie ptomien
i w jednej chwili
wystrzele w gore
ku memu przyjacielowi
Obejmiemy sie
Zaczniemy sig kreci¢ w koto
on w srodku a ja w nim
Radujemy si¢
czcimy naszq przyjazn
Ono mnie uczy rytmu

aja staram sie



zgrac z nim

w tym tancu

Juz to potrafie
Jjednak musze wrocic
i sprobowaé zatanczy¢ sam
Wykrzesuje pierwszq iskre
jednak nie podskakuje
drugg — znow nic
trzecia, silniejsza
teraz na pewno skocze
Nastepna
znow skacze
i tak wcigz
iskra — skok
iskra — skok...
teraz wcigz to czynie
tak jak mnie tego nauczyt przyjaciel

Ciesze sie z sukcesu

Teraz mam juz
swoj wiasny ptomien

Jjestem wdzigczny memu przyjacielowi

Przyznaje:
ten plomien daje mi
odwage do Zycia
i site
by wykonac¢ kazde zadanie

teraz i w przysztosci

Wyprobuje go
Musze dotrze¢ w dot

znalez¢é dla siebie nowe



wigksze miejsce
umozliwiajgce mi wzrost
Skupiam sie
wzniecam plomien
i od razu pojawia si¢ odwaga

by stgd odejs¢

Zrobie to
I przemieszcze sie w dot
Mam wrazenie:
teraz juz zawsze bedg miat sile
i odwage

by zrobic¢ wszystko

Porzqdek Zycia
Nade mng
na sklepieniu pokoju
uktadam wszystko na swoim miejscu

wszystko, co mi sie podoba

i chce zostawic

wszystko co robie
wszystko czym (kim) jestem
Przestrzen sie zapetnia
przeroznymi

razem polqczonymi sktadnikami

Najpierw uktadam
po prawej stronie
az do jej zapetnienia
Teraz zaczynam zapetnia¢
lewg przestrzen
Mam pewnos¢, ze wszystko co czynie
Skoncze

umieszcze w odpowiednim miejscu



Jest to najlepsze uczucie
Jjakiego kiedykolwiek doswiadczytem
chce je zatrzymac

na zawsze

W srodku
w mej gornej czesci
przepltywa nurt
przynosi Swieze produkty
Siedze przy nim
i obserwuje
jak przypbywajq
Obserwuje
gdzie si¢ uktadajg
te ktore sobie zostawie
Dzieki temu zawsze bede wiedzial
gdzie je moge znalez¢
jak te tutaj:
patrze na nig biegnie w prawo
w gore
kawatek w lewo
za rog
na swoje miejsce
Zapamietuje jej droge
moge jq zawsze odnalez¢

kiedy bede jej potrzebowat

Moy cel zycia pozostaje taki sam:
obserwowac i zapamietywac droge
gdziekolwiek ide
cokolwiek robig
Droga to moj sposob rosnigcia
i Swiadomosci o tym

gdzie jestem



kim jestem
Swiadomos¢ doskonalej harmonii
gdzie wszystko ma swoje miejsce
daje poczucie fadu i bezpieczenstwa
Catkowicie panuje nad swoim Zyciem
wszystko o tym kim jestem

niczym wigcej by¢ nie moge

Wydaje mi sie
Ze zZycie na zewnqtrz

zmierza do wypetnienia porzqdku

Przychodzi do nas cztowiek
zbliza sie
waha
zatrzymuje sie
Mama sie pyta
czy uczynit to
o0 co go prosila
Niestety jeszcze nie
Mama jest zaniepokojona

na razie moze tak zostac

Chetnie bym pomogt
by sie spetnito
pragnienie Mamy
by praca doprowadzita
do upragnionego konca

i porzgdek zostat utrzymany

Pragne
by swiatem na zewngtrz
kierowat taki sam fad

Jjaki kieruje mng



Rozni w jednosci
Na zewngtrz jest stonecznie i wietrznie
kiedy mama i dwie inne kobiety
idg sciezka po tgce

Skrecajg w prawo w strone potoku

Najpierw sie przyjrze
jaka jest Mama?
Chodzi szybko
jej wypowied? jest zywa i glosna
jej ruchy zdecydowane
To wszystko jest dla mnie
nadmiernie szybkie i silne
jestem wolniejszy

nie jestem taki jak Mama

Mama cos mowi tym dwom
one si¢ z tym nie zgadzajq
zatrzymujq sig
zaprzeczajq jej
Mama podnosi glos
chce je przekonaé

one jednak jedynie potrzgsajq glowami

Zgadzam sie z Mamg
chetnie bym jq zatrzymat
jestem jej przyjacielem
zZyjemy razem
onaija

Jestesmy jednym

Zyciodajna sila

Wszystkie me komorki swiecq



dzielg si¢ i mnozq
kipig Zyciem
Moje ciato

napefnia sie energiq

wibruje
tak jak na zewngtrz
tgka petna stokrotek
faluje na wietrze
Kwiaty otwierajq si¢ ku stoncu
dotykajq jego ciepta
drzq

iskrzq Zyciem

Wszystkie me komorki
w jednej chwili
mnozq sie
cheg
bym przy tym byt
Ledwo to ogarniam
Ogromna sita
pcha mnie
na przod
ku przysztosci
Drzieki tej sile
wzrasta ma samoswiadomosé
Rosne szybciej
cokolwiek sie stanie
stang w obliczu kazdego wyzwania
pokonam je
Szalenstwo
Wszystko wiem
| o tym co nadejdzie

Ma zyciodajna sifa



pokazuje mi
najkrotszq droge
ku przysztosci:
Dzien po dniu
idz na przod
ciesz sie z tego
Jjak cie Zyciodajna sita
unosi ku nieznanym celom

Dobrze mi sie powodzi

Ogromna, wszechmoggqca sita
moze pomoc i tym na zewngtrz
tak jak choremu dziecku
w naszym domu
Gdyby we mnie uwierzyfo
ozdrowialoby
Mym pragnieniem jest
pomagac wszystkim

poczué te zyciodajng site

Gos¢é
Kazdego dnia przed potudniem
kiedy Mama gotuje
w odwiedziny przychodzi
mtoda kobieta
Rozmawiajq
Mama jg lubi
zwraca sig w jej kierunku
i stucha
Gos¢ zadaje pytania
chce sig¢ Mamy poradzi¢
Jakq podjqc¢ decyzje
na swej drodze zycia

Mysli i zastanawia sie nad tym



€O jej moja Mama mowi

1 ja lubig te kobiete
jej bezposrednia
cicha obecnos¢
uspokaja mnie
Ciesze sie

na kolejne spotkanie

Dzis Mama milczy
gosc¢ obiecat
Ze znow przyjdzie

ale nie wrocit

Znalazta swq droge
i odeszta
z mezZezyzng
Chciat by wyruszyla

z nim w swiat

Ziemia, drzewo i ja
Nade mng
jasne drzewo
Swieci zyciodajng silg
pozdrawia mnie
Zaglgdam do jego korony
widze
mate czgsteczki
ziarenka
nici
wedrujgce ku mnie

kretymi korytarzami

Jedna z nich



krgzy dookota zagiecia
plynie
Juz jest w mym wnetrzu
szuka miejsca
gdzie osigs¢
Przyjmuje jq
daje jej dom

Inne mate ziarenko
krqzy dookota zatoczki
powoli zbliza si¢ do mnie

sledze kazdy jego ruch
Od czasu do czasu zatrzymuje sie
odpoczywa w cichych zatoczkach

przybliza sie
powieksza

| je przyjmuje

Obrazami
opowiada mi
0 swoim pochodzeniu:
Niedaleko na zewngtrz
widze strumien
mate ziarenko
ztozone na brzegu
Wysoka woda
zmywa je
zabiera z prqdem w dot
Mama nabiera go
wraz z wodq przynosi do domu

dociera az do mnie

Wszystko na zewngtrz wedruje

szuka



gdzie osigs¢

znalez¢ dom

Wstuchuje sie w wypowiedzi tych
ktorych przyjmuje
wiedzie od nich
cienka ni¢
ku ich poczgtkom
Kawatek po kawaiku
dajqcy zycie Ziemi
poprzez drzewo
syci i mnie swojq tkankg
przycigga ku sobie
Wszedzie wewngtrz
Czuje jego obecnosé
Teraz juz nie moge si¢ od niego
odwrocic
zerwac
naszych wiezi
Czutbym

bdl rozdzielenia

Trace wolnosé
Na zawsze jestem juz polgczony
z Ziemiq
Daje mi ona swe substancje
SWq esencje

Ma pierwotna matka

Odkrywam:
wszystko co przyjmuje
wigze mnie na zawsze

ze zrodiem



Przyszta ku nam
nowa istota
I ona szuka
gdzie osigs¢

nie chce dalej wedrowac

Prosze jg by
zostata z nami
niestety

musiata odejs¢

Swiecqce drzewo
zna wszystkich
Zwracam sie ku niemu
Kiedy chce
Wiedzieé
by¢

zyé

To mdj najdrozszy przyjaciel
ciggle mi daje
I nie oczekuje niczego w zamian
Gdy sie budze
i zaczynam nowy dzien
drzewo sie rozjasnia
radosnie mnie pozdrawia
Gdy go dostrzegam
moje Zycie staje sig szczesliwsze

czuje mitos¢ ku wszystkiemu

Mama czesto sie martwi
odwraca si¢ od Zycia
Chce jej pomoc

powiedziec:



spojrz na drzewo zycia
raduj sie tak jak ja

bedziesz znow szczesliwa

Ale ona mnie nie styszy
nie wie
Ze moze miec
takg samq radosé¢ z zycia

jak ja

Zaluje

nie moge jej pomoc

Niespelniona milosé¢
Miedzy ludzmi na zewnqtrz
pojawit sig¢ nowy
Nie jest taki jak pozostali
mato mowi
duzo pracuje
wszystko potrafi
Jjest swiadomy tego

Ze inni go podziwiajq

Podoba sie takze Mamie
aona jemu
Wymieniajq poglgdy
cos ich ku sobie wabi
Ich przycigganie rosnie
spotykajq sie

cicho rozmawiajg

W Mamie budzi sie
gorgce uczucie

wzbiera na sile



kiedy sq razem
i kiedy nie sq
Jej uczucia
przyciggajg i mnie
ku niemu

Powoli
owy mezczyzna
zaczyna nalegac

czegos od Mamy oczekiwac

W mamie rosnie napiecie
To dla mnie nowe uczucie
niepokoi mnie
Oczekuje
by zdecydowata
przyszta wieczorem pod ruiny
i powiedziata mu

czy bedzie jego

Mama nie poszia
Nastepnego dnia
ow mezczyzna odchodzi

i nigdy juz nie wroci

Przykro mi
jego pragnienie
nie osiggneto celu
Porzgdek zZycia zostat naruszony
Jego trwanie
zalezy teraz ode mnie
musze spetnic jego zadanie
podarowac mamie mitosé

do chwili gdy dorosne



Sita ruchu
W mej piersi
rodzi sie sita
Pozwala mi
poruszac sig
Powoli przyciggam ramiona
czuje
Jjak sita ruchu
nadchodzi
sama
kieruje
ruchem mych ramion
Wyobrazam sobie
inng czes¢ ciata
koncentruje sie
na sile ruchu
a ona sama

0 nim decyduje

Teraz moge wybierac
miedzy obiema ramionami
moge
wybrac miedzy lewym
albo prawym
Probuje obiema
poruszajq si¢ jednakowo
Kiedy chce
daje pierwszenstwo

prawemu

Kiedy moja reka powoli podnosi sie¢
czuje

gleboka energie



doskonaty ruch
Podobnie decyduje
i 0 innych ruchach

Ucze sie:
jakiej sity moge uzyé
w jakim kierunku
ona mnie pchnie

tam dokqd chce

Sita ruchu ogarnia
cate me ciato
Jest tak silna
ze moze poruszac¢ czymkolwiek
gory przenosic

obracac¢ swiat

Kocham to uczucie

Kuszgce diwieki
Czasami w spokojny dzien
Mama siedzi i stucha
stodkie dzwigki
ktore wznoszq sie
wypetniajq pokoj
Tak jak dzis
ten, ktory zawsze jest blisko
siedzi za stotem

gradla niej

Muzyka jg wabi
fale ptyng pokojem
krqgzq
ich refleksy



docierajg az do mnie
przypbywajq zewszqd
Przyjmuje je
Jjednq po drugiej
az zaczynam widzie¢
sciany
rog
tozko
stot
widze i jego
jak gra

Czasami takze spiewa
czasami si¢ usmiecha
czasami siedzi dumny

Mama go obserwuje

Mnie interesujq fale
ktoregos dnia chciatbym

wiedzie¢ o nich wiecej

Muzyka
jednoczy

nas troje

Dzis mama milczy
ale jest ku niemu przyciggana
jej napiecie rosnie
ostatecznie wstaje
wychodzi mu naprzeciw
W przedpokoju
rzucq sie w objecia

Jjej napiecie opada



Zostawiony sam sobie

pragne

by przysztos¢ przyniosta mi
kogos takiego jak Mama
z kim bym sig¢ spotkat
i potgczyt
kogos
kto bytby moj

Kiedy indziej, kiedy On jest w poblizu
Mama tylko patrzy na niego
mysli

przytakuje

Kiedy nie ma go w poblizu
Mysli o nim
teskni za nim
jest o niego zazdrosna
Ona ma nad nig wladze
Czasami sig ztoSci
wybiega przez drzwi
Wowczas wstrzgsajg mng

straszne dzwieki

Kiedy indziej czuje
Ze sie ze mnie cieszq
i patrzq sie na siebie

z mitoscig

Swiatlo
Z przodu w glowie
odnajduje miejsce
ktore sie rozswietla

kiedy je odwiedzam



Chetnie tam wracam
i przezywam
to jasne uczucie

biate swiatto

Wiasnie teraz
juz nie jedno
a dwa miejsca
blisko siebie
witajg mnie swym blaskiem
Ktore odwiedze najpierw
Wybratem to
po prawej stronie
zatrzymam sie tam
Pozniej zwroce sie w lewo
Swiatlo po lewej swieci mniej
dlatego u kazdego
zatrzymam sie

rownie dlugo

Juz wiem
na zewnqtrz czeka mnie
jasny swiat
Ciesze sie
na chwile

gdy tam sie znajde

Wybuchy gniewu
Przenikliwy bol
znow ogarnia me ciato
Wiem
cierpienie przychodzi

gdy mama sie denerwuje



tak jak teraz
krzyczy
na jakgs niezdare
ktora nie rozumie

CO zle zrobita

Krzyk trwa
kurcze si¢ wewngtrz
napastnik wychodzi

iskrzy biatym ogniem
w kajdanach
nadcigga ku mnie
Drzis jest ich tylu
czajq sie
napadajg na mnie
zaczynam Sig trzgs¢
me ciato plonie
przerazony....
Catg noc
walcze o zZycie
musze ciemigzycieli
pokonac
pobié
musze przezyc
Zupetnie wyczerpany

ostatecznie zasypiam

Budze sie wyciszony
jest po bitwie
zwyciezytem

ciemigzyciele znikneli

Ich miejsce zajmuje straz
ta bedzie mnie chronic¢

przed atakami



w przysztosci

Czuje sig silniejszy

Ciche i spokojne miejsce
Na zewngtrz grupka ludzi
glosno sie bawi
Jak zwykle sie dotqgczam
i stucham
Tym razem ich glosy nasilajg sie
bardziej niz moge znies¢
Musze zwing¢ sig Z powrotem

odlqczyé si¢ od tego halasu

Zamykam oczy
odwracam je ku gorze
ku miejscu
gdzie byly wczesniej
jednym
z przodu posrodku mej gtowy
Dzwigk cichnie

czuje spokoj

Odkrywam:

Moge sie chronié
przed zgietkiem swiata
Wystarczy
Zwrocic oczy do gory
znalez¢ miejsce
gdzie byly jeszcze jednym
a kiedy jeszcze
nie styszatem

i nie widziatem

Znalaztem



swe spokojne miejsce
Moge tam wstgpié
i pozby¢ sie
hatasu
zgiethku swiata
Jestem szczesliwy

Ze mam takie miejsce

Przerwany sen
Kiedy rosng
przestrzen wokot mnie
Staje sie coraz ciasniejsza
dzieki temu
coraz bardziej i bardziej odczuwam

ruchy Mamy

Dzis siedzi
pracuje rekoma
drze pierze
tak jak trzy pozostate kobiety
naprzeciw pod sciang

Zywo rozmawiajgq

Zasypiam
ale po chwili
smiech Mamy
wpada na mnie
trzesie mng
budzi mnie
Powoli
Znowu zasypiam
niestety na krotko

wybuch smiechu



ponownie mnie budzi
Caly sen
jest tak przerywany

Ztoszcze sie na Mame
I na pozostatych
To ich wina

nie dajq mi spokoju

Wzmacniam kark
Ma prawa reka
zgieta w tokciu

powoli podnosi sie

nad glowe
Rownoczesnie
ma lewa reka
sunie
nad klatke piersiowg
w gore
Obie sie tgczq
i tworzq krqg
dookota gtowy
Teraz
podnosze glowe
staram sie jq przeciggngc
przez ten krqg
Sita ruchu
wydtuza mq szyje
kiedy jq wyciggam
przez utworzona rekoma

petle

Chwile odpoczywam

| powtarzam ¢wiczenie



Znowu i znowu
kiedy przekraczam

krqg

moj kark sie wzmacnia

Dobrobyt (kraina szcze$cia)
Phynne srodowisko
wokol mnie
promienieje cieptem
promienieje delikatnym swiatlem
Czuje si¢ dobrze
Radosnie
Leze i czuje
jak piekne mam Zycie
Mam wszystko
czego potrzebuje
zupetny spokoj

Tu jest dobrobyt (kraina szczescia)

Nawet Zycie na zewngtrz
nie moze zburzyé
mojego spokoju
Chciatbym tak zZy¢

Zawsze

Mysli
Garng sie ku mnie
zywe
natretne mysli
Ciggng mnie
na zewngtrz
ku przysztosci
Leze w bruzdzie

ktora sie zweza



skreca w prawo
I prowadzi mnie

ku zewnetrznemu Swiatu

Przyjgtem juz z zewngtrz
tyle mysli
Kazdy byt stamtqd
posyta mi swe mysli.
Mama
ten jej bliski

i inni dookota
oczekujqg

od mego zZycia
spelnienia

swych planow

Mysli zapelniajg mi glowe
Kazda zgda:

., Wybierz mnie
Przyjmij mnie
Zachowaj mnie

Na cate zZycie”

Ale skqd mam wiedziec¢
ktore bedg dla mnie dobre?

Jak mam wybrac?

Musze by¢ ostrozny
widzie¢ jasno
uwaznie
wybrac¢ te dobre
dlatego ze:

kazda z nich



bedzie Zy¢ we mnie
wskazywac droge

mq zyciowq droge

Mysli
wstegi Swiata
ciggng mnie w gore
tam

gdzie moge znalez¢é porade

Radze sie tych
ktorzy sq mi najblizsi
sq we mnie najwyzsze

najjasniejsze
najbardziej zywotne

Wybiore te najlepsze

Pukanie w Sciane
Przestrzen dookota mnie
Staje sie coraz ciasniejszy
Musze powiadomi¢ Mame o tym
Jjak wyrostem
Jestem dumny z tego
co potrafie
Potrafie juz przewidywac
i kierowac swoim zyciem

Moge na sobie polegac

Ale jak mam komunikowac sie
z Mamg
Jjak powiedziec jej:
,, Teraz juz razem

musimy wspotpracowac”



Jeszcze nie wiem
co z tym zrobi¢
To dla mnie
nowe uczucie
nowe zadanie
Teraz potrafie juz
mysle¢
Mam pomysty
Moge je wyprobowac

wprowadzac w Zycie

Pierwszy krok:
Rozmyslam
jak i w ktorg strone sie¢ obrocic
bym mogt przekazac¢ Mamie
informacje
Probuje:
obroce sie w lewo
ale tam nie moge si¢
wcisngc
nie moge dostac sie
blizej
aby jq styszec
Przesune sie wyzej
jednak nie ma jej
Z tej strony
Odwracam glowg
a z nim cate ciato
W dot
Wydaje mi sie:
ta pozycja
do gory nogami
Jjest tqg wlasciwg

Jjestem blisko przy scianie



Kolo szesnastej
Mama i kilka kobiet
Bawig si¢
przy oknie w kuchni
Zaczynam pierwszq probe
chce skontaktowac sie z Mamg:
Stukam prawym tokciem
dwa razy w Sciane
Stucham w napieciu
I czekam

Mama mnie nie styszy

Po chwili
ponownie stukam
Zadnej odpowiedzi
Stukam po raz trzeci
i czekam
Wecigz nic
Mama wciqz sie¢ bawi

z przyjaciotmi

MOoj niepokoj rosnie
Przychodzi mi do gtowy:
jesli nie dam o sobie znaé
jestem stracony

moje zycie si¢ skonczy

Nastepnego dnia
0 tej samej godzinie
probuje ponownie

pukam kilka razy

czekam...

Ustyszata mnie!



przepetnia mnie rados¢
Mama data mi znaé
pochylita sie do przodu
Mowi innym
Jjak sie staram

zwroci¢ na siebie uwage

Od tej pory wspolpracujemy:
kazdego dnia po potudniu
pukam w Sciane
a Mama odpowiada
pochyla sie
Rozumiemy sie
Juz sie nie boje

Ze nie przezyje

Zycie do géry nogami
jest przyjemne
jestem blizej ziemi
Kolysanie
kiedy Mama chodzi
tez jest przyjemne

i przynosi rados¢

Nadchodzi zmiana

Nieznana nowa sita

Rodzi si¢ we mnie
ogarnia cale me ciato

ciggnie mnie na zewngtrz

Mama idzie
ulicg
Swieci stonce

Czuje



podmuchy wiatru
Mama odpoczywa
obok drzewa
na stonecznej miedzy
i patrzy w dot
na droge przed nig
1 ja patrze w przod
w przysztos¢
ktora mnie wota

coraz bardziej i bardziej

Czuje wibracje
Przyjdzie wielka zmiana
Juz niedtugo opuszcze
swoje miejsce
i znajde sobie inne
daleko

na drodze Zycia

Moj dom tutaj byt dobry
Zatuje
Ze musze go opuscic¢
Bede tesknit
za drzewem
jego przyjazniq
I za wszystkim
co tu miatem
Ale nie moge bronic sie
przed zmiang
gdy przyjdzie jej czas
Poddam sie
tej Zyciodajnej sile

ktora unosi mnie wprzod



Wydaje mi sie:
kazda zmiana
ma swoj czas
Czas i zmiana
chodzq zawsze razem
Sita zmian
przenika wszystko
Jest wewngqtrz kazdej mojej komorki
Jjest i wszedzie na zewngtrz
Kazdy tam zna
te site zmian
i smutek

ktory wywoluje

Przygotowanie do odejscia
Pozostato tylko kilka dni
do wyjscia na zewnqtrz

do swiata
I przestrzeni

musze sie przygotowac

Budzi sie we mnie
nowa
Niewyobrazalna sita
Ta mnie pochwyci
poniesie na zewngtrz
Czuje jej rosngce napigcie
ledwo

moge je powstrzymac

W nocy podczas snu
robig pierwszy krok:
wstepuje
do pustego pokoju
rozglgdam si¢ dookola



szukam

ktoredy wyjsé

Nastepnego dnia
cwicze
podobnie jak wczesniej
przyginam glowe
miedzy ramiona

i wyciggam szyje

Ta olbrzymia sita
pogania mnie
W nocy
ponownie wstepuje
do innego pokoju
Wydaje mi sig
ze znajduje drzwi
Te prowadzg dalej
jednak sq zamknigte

Kolejnej nocy
znow jestem w innym pokoju

z zamknigtymi drzwiami

Nastepnej nocy
nastegpny pokoj
i drzwi

ktorych nie moge otworzyé

Ile pokoi
musze jeszcze przejs¢
ilu drzwi szukaé

zanim znajde droge na zewngqtrz?



Ma sita wcigz rosnie
nasila si¢ napiecie
mych zmystow
wstrzqsa mym ciatem

Spiesze sie

W nocy znow szukam
tych wlasciwych drzwi
tym razem
je znajduje!
Jestem pewien
ze to te
ktore si¢ otworzg

I pozwolg mi wyjs¢

Jutro rano sig narodze

Do swiata i przestrzeni
Swita
Przyszedt ten dzien kiedy
otworzq sig drzwi
i wyjde
do $wiata i przestrzeni

Na zewngtrz wszyscy dopiero si¢ budzq
Ja zbieram sily
do zadania

ktore mnie czeka

Najpierw
musze poinformowac¢ Mame
ze jestem gotowy.

Krzyzuje rece



przyciskam je do klatki piersiowej
kule ramiona
preze ciato
napinam kark

opieram glowe o drzwi

Chwile odpoczywam
i znowu napieram

z wiekszq silg

Mama wcigz

nie rozumie

Znow odpoczywam

Teraz me nogi
napierajq
Z pelng sitlq

naprzeciw drzwiom
Te zostajq zamkniete
ale czuje odpowiedz

Wydaje mi sie

Ze mama wie
co chce uczynic

jednak nie jest przygotowana

Ale ja jestem!
Moja determinacja rosnie
Chce decydowac
i rzqdzié
jak i co robi¢

tak jak krol

Na zewngtrz wszystko



sie porusza

ale dla mnie
nie dos¢ szybko

Chce wyjsé

Teraz natychmiast!

Z nowgq sitg
pre na przod
przeciw drzwiom
nie ugne sie
Znow i znow
az do wyczerpania
wciskam glowe w drzwi...
Teraz
ZNnow nic

musze odpoczgc

Z nowgq silg
wciskam glowe w drzwi
Nic z tego!
Jestem wyczerpany

juz dalej nie moge

Kiedy przestaje
stysze glosy z zewngtrz
Mama i inna kobieta
ktora przyszla jej pomoc
mowi Mamie
aby odpoczela
Mama owtadnieta niepokojem
pyta:

., Gdzie on jest?”
Chce go miec tutaj
Mowig



ze gdzies towi
Nie!
chce go mie¢ w domu
ktos go musi znalez¢

POjsS¢ po niego

Kobieta koi Mame
moja niecierpliwos¢ nasila sie
Chce krzyczec
,, Nie ma czasu na odpoczynek!

Musze wyjs¢”

Uderzam glowg
bez sensu
Rozwscieczony
musze wyjsc!
musze wyjsc!
Naciskam jeszcze raz
Nic z tego!

Oni mnie nie rozumiejq
nie moge wyjs¢
moja droga sig¢ konczy

jestem stracony

U kresu sit
uwieziony niczym w paszczy
w tym miejscu grozy
nie moge przeciez umrzec
Ztamany
poddaje sie losowi
Chce umrzec

Swiadomos¢ mnie opuszcza

Resztkami przytomnosci



wytaczam sig na zewngtrz
do wolnej przestrzeni
na szeroka rownine
znajde tam rzeke
i padne na jej brzeg
by umrzec

Otacza mnie szara mgta

Co to?

Wola mnie ktos?
Wstrzqsa mng
jeszcze nie jestem martwy
Przebijam sie do swiadomosci
Z nowo nabytq silq
wracam tam
gdzie sie zatrzymatem
i ponownie staram sie
otworzyc¢ te drzwi
Znajduje je

i pcham sie na przod

Sukces!

Drzwi ustgpujg

robi sie otwor
dookota mej gtowy!

Naciskam mocniej i mocniej
otwor sig poszerza
moja glowa przenika na zewngtrz
Teraz moje ramiona
wciqz skrzyzowane
przepychajq si¢ otworem

tokciami do przodu



Wychodze na zewngtrz az do pasa®

wtedy ostry bol
zatrzymuje mnie
Ta kobieta stara si¢ mi pomoc
Z rekoma koto mej szyi
kreci mq gtowq
tam i z powrotem
Chce krzyczec:

., Rece precz od mej szyi
to boli”
Przeszywajgcy bol w brzuchu
fo tez nie pomaga
Wcigz
kiedy sie staram
przecisngc¢ na zewngtrz
ktujgcy bol
zatrzymuje mnie
Jest nazbyt silny
nie moge go znies¢
Zwijam sie
ale to nie pomaga
Jestem uwigziony
niczym w potrzasku
przeciez musze wyjsc!
Zapieram si¢ nogami
zZnow sie staram

jednak nie moge

Musze wyjsc!
Ta kobieta na gorze

chwyta mnie za ramiona

4 Prawdopodobnie na zewnatrz do pasa oznacza — na zewnatrz macicy, a nie calych droég rodnych, poniewaz w
dalszej czgsci tekstu jest informacja o tym, jak potozna krgci gtowa rodzacego si¢ dziecka (a czyni to wowczas
kiedy wytacza — rodzi si¢ gtowa). Przypis thumacza.



i ciggnie
Kurcze sie w pasie
najbardziej jak moge
Bol opasuje moj brzuch
Musze si¢ go pozby¢

nie wytrzymam go

Ostatecznie
w glowie znajduje miejsce
i sposob

Jjak go ograniczyé

Wyslizguje sie

jestem na swiecie!

Wybucha rados¢
u wszystkich wokot

i we mnie

Udato mi si¢
Otwieram
spazmatycznie zamkniete gardlo
I chwytam powietrze

bede zyt!

Nagle ogarnia mnie zal
chciatbym wrocic¢
tam skqd przyszedtem
ale sila entuzjazmu
pcha mnie na przod
nie wroce!
zostang!

narodzitem sie!



