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Zwyczaj, by mezowie asystowali przy porodzie, przywedrowal do nas stosunkowo
niedawno. Pierwszy pordd rodzinny odbyt si¢ w Polsce w 1983 roku, i od tego czasu w wielu
szpitalach otwarto oddziaty potoznicze, w ktorych rodzacej towarzyszy¢ moze najblizsza
rodzina.

(...)

Obecnie mgz - ojciec juz od chwili poczecia dziecka jest towarzyszem wszystkich
przemian i przezywa je razem z matka. Razem z nig uczeszcza na wizyty kontrolne, USG, do
szkoly rodzenia. Naturalna staje si¢ wigc che¢ wspdlnego przezywania porodu, ktory wszak
nie jest niczym innym jak uwienczeniem wspoélnie przezytego okresu cigzy.

Wspotczesni rodzice oczekujacy narodzin dziecka coraz czesciej, cho¢ nadal
nie$mialo wyrazaja che¢ odbycia porodu w domu. I cho¢ w Polsce domowe narodziny maja
miejsce od ponad 20 lat, wcigz uwaza si¢ je bardziej za fanaberi¢ szalencow niz powr6t do
normalnosci.[6]

W spoteczenstwie, rOwniez naukowym, utrwalito si¢ ponadto przekonanie, ze w domu
rodza nieliczni, a w zwigzku z tym nie warto zajmowac si¢ takimi incydentalnymi sytuacjami.
Przygotowane jednak ostatnimi czasy spotkania domowych rodzicow (chociazby przez Panig
Iren¢ Chotuj, czy Ewe Janiuk) pokazuja, Ze nie jest ich (nas) wcale tak mato.

Spotkania te, oraz ksigzki: Urodzi¢ razem i naturalnie, Ireny Chotuj [4] czy Domowe
narodziny. Fanaberia szalencow czy powrdt do normalnosci pod red. E. Janiuk i E.
Lichtenberg-Kokoszki [6] nakreslity takze pewien kierunek zmian w zakresie narodzin. Wielu
moze si¢ przeciw nim buntowaé, uznajac potrzeby domowych rodzicéw za zachcianki.
Niemniej trzeba by¢ §wiadomym, ze ,,w domu rodza tylko wyjatkowi, wysoce uswiadomieni i
doksztalceni rodzice (...), posiadajacy ogromng wiedz¢ na temat psychicznych i fizycznych,
spotecznych 1 duchowych elementow porodu. (...) Musimy rowniez przyznaé, ze tak
naprawdg tacy ludzie jak oni <niepokorni i $wiadomi>, ksztattujg i zmieniaja losy $wiata.” [6;
s. 12]

(...)

Rowniez dla ojca moment narodzin dziecka moze by¢ znaczacym 1 bardzo
pozytywnym przezyciem, zwlaszcza jesli ma on mozliwo$¢ aktywnego w nim udziatu i jest
do niego odpowiednio przygotowany.

W porodzie domowym ojciec jest bardzo wazng osobg. W odrdznieniu od porodu
rodzinnego odbywajacego si¢ w szpitalu, ma praktycznie nieograniczone pole do dziatania.
Jego rola zaczyna si¢ juz w momencie przygotowania Siebie i otoczenia do porodu. Istotne
jest bowiem nie tylko przygotowanie mieszkania na narodziny dziecka, ale przede wszystkim
zainwestowanie w siebie jako ojca. W swojg wiedz¢ 1 umiejetnosci. Mezczyzna musi bowiem
wiedzie¢ jak wyglada porod, jak moze w najlepszy sposob pomdc swojej partnerce, jak jej nie



przeszkadza¢, jak zadba¢ o swoje potrzeby. Poréd domowy poprzedzony jest wiec
wielogodzinnymi rozmowami matzonkow na ten temat, a to z kolei niewatpliwie wptywa
pozytywnie na kondycj¢ matzenstwa.

Podczas samego porodu mezczyzna jest aktywny na wielu plaszczyznach 1 jesli tylko
potrafi dostosowaé si¢ do potrzeb rodzacej, to jest on nieoceniong podporg dla niej i
rodzacego si¢ dziecka. Nie jest to proste, poniewaz me¢zczyzna nastawiony jest raczej na
dzialanie, a jego pomoc w porodzie sprowadza si¢ najczesciej po prostu do bycia obok.

(...)

Po porodzie domowym nie ma tez pustki, jaka powstaje po porodzie szpitalnym, kiedy
to kobieta z dzieckiem pozostaje w placowce medycznej, a mezczyzna zmuszony jest do
samotnego powrotu do domu oraz oczekiwania na godziny odwiedzin i powr6t zony wraz z
dzieckiem do domu. Fizyczne rozdzieleniec malzonkow powoduje powstanie obnizonego
nastroju zarowno u kobiety jak i u mezczyzny. Mowi si¢ wrecz o syndromie poporodowym u
ojcow asystujgcych przy szpitalnych narodzinach.

(...)

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze mezczyzni w mniejszym stopniu niz kobiety
widza zalety porodu w domu i wady porodu w szpitalu. Kobiety chcace rodzi¢ w domu maja
wigc czasami trudno$ci w przekonaniu swojego meza do tej decyzji. [10] Jednakze ci, ktorzy
urodzili w domu nie wyobrazajg sobie innego miejsca narodzin Swojego dziecka.

(..)



