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Prawdziwy porod

} Kobieta z natury chr anIaOJQal ment naro$_zm
przed niebezpi eczezésatc;é%el\l ’ymoi eb
b-_I em, czy przykrop ZiyN yMvynym pr
ramiona swojego 2 G aNsiziczhanwwens
mMRTczyzny. mo T 1 i wabh@vbego w

}obecno€l mRTa poddizZags udzi aGu |
porodu  niweluje uczucie odpowiednio przygotowany .
osamotnienia i ﬁkwip%roldgéecdon}ovgy;nt

fizjologiczny przebieg

0 S 0 bnhh,praktycznie

porodu nie bRdzi e pjgograniczone pole do
zaburzony przez strach, dzi aGanil a
osamotnienie, wstyd,
napi Rci e, brak Srtwtind Rt :
Sa?n nlolniiaihzE e MR T ¢ z yw nmiejszym stopniu

. J ni T kobi ety widzN
bRdzi e przez Ko o oRR A eTny

mniej bolesny.

szpitalu.
urodzi | i

sobie innego miejsca narodzin
swojego dziecka .

w domu

bar d

cdedrhkakHT
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1 W domu kobieta ma idealne warunki do rodzenia omoTekor zys
szasneJ (co nie | &atziileakk rzznyacczzeeln,i as
muzyki, zj el@bln api Lc zse gRkigdly tylko ma na t o. och

}MoTleozebraI:,3|R do naga g
} MoTe urpdzGLlLTku |l ub .na podGodze
} MoTe ®pdl ub dzi el i L swo]joe oprazrd T y Kit a

wybr.aGa

} Poporodzie moTe bez prdzzeisezlki-Ld asdwoo§LN z ¢ z G
rodziny, w tym ze starszymi dzi elL mi
) MoTe switaeldy, kiedy €pi dziecko, moTe
dzieZ I wW nocy.

} Zwy kl e Gatwiej jest rodzicom nauczy

domu . Istnieje r - wni eT wi Rksza szansa
powodzeni e w kar poperodzien p i
domowym.



. . LAl
Ojciec w porodzie domowym '

} przygotowanie siebie i otoczenia do porodu:

—

Y4

Jegor ol a zaczywaoki & j e@Tci I";’;‘
f
y

(wiedza i umiejRtno€ci do
+ Przebiegu porodu,
}

Mo Tl I wo€ci udzielenia wgpmer cia (pol
przeszk)adrzadz Nc e |

1y Jak zadbal o swoje potrzeby.

} ojcostwa

) Jak aktywnie wGNczyL si R w proces |
dziecka

1 Jak wspieralL dziecko w czasie por o

}y Jaki e ma zadania bezpo&rednio po p:

} przygotowanie mieszkania na narodziny dziecka,

y Por - d
maGTo

do
k

moOwWy PpoOPpT Z
W na ten t
k

(¢ ]N¢))

n
ondycjR maGTeZst wa.




Podczas porodu

} MRTczyzna jest aktywny na wielu pG:

} Zadania:

} Rozpoznanie I dostosowanie swoich
(zachowanie si R kobiety w czasie p:
natur al ne. MRTczylnie Gatwiej |jest
potrzeby)

} ego pomoc W porodzie sprowadza si |
bycia obok ( WDOMU 6SAM SZUKA DLA SIEBIE ZA
WYKONANIA) )

vy 2z chRci N wykonuje czynnoé&ci 4ausaGcGug.
przynosi potrzebne przedmioty, dba
o&wi et/ eni e, zajmuje SsiI R starszym
czasami przestawi a meble [ ub szuka

} Problemy:

y Bardzo czRsto zapomina si R popatrz
o kt-rej urodzi G

y Zapomi na si R o aparacie pdpBca
y WaTeni e I mierzeni e ki e

(najczREci efj przy wi
lub kole/nego adnia)



po porodzie
maGTonkowie tr
MNT t ul | ma GT o
rozmawia z nim,

nawi Nzuj e kontakt wzrokowy

P§JACZE

| sko€ci

w N w bl
n owor odka)

aj N
k R | n

kikdy kobi eta udaje si R do Ga,zi enk
dziecko trafia w ramiona ojca.

powsp- -l nym 6mailéku ojcadi poGoTr
rodzice z d | klem u cbdppckynek doR n
wsp-l nego @ spRdzaj N kol ejn
czuwgnia | ekstazy,

poGoTnpao spe l eni U swmwpgieghgo obo
wychodzi z domu nle zakG-caj Nc si el sk
Wsubtelny, nice n_arzwcaJchxczsliwa
swoimi podoplecznyml : Dbaj Nc | 3@ ak o to
pil erwszym miejscu zaspokajane b

rodziny .




Syndrom poporodowy u ojcow

asystujacych przy porodzie szpitalnym

Po porodzie domowym nie ma pustki  , jaka powstaje po porodzie
szpitalnym, kiedy to kobieta z dziec
medycznej,a mMRTczyzna zmuszonv | est do sar
domu oraz oczekiwania na godziny odwiedzin ipowr -t Tony w
dzieckiem do domu
Fizyczne rozdzielenice aGTonk-w powo
nastroju zar -wno u koblety jak I u m
Wi Rkszo€&L mRTczyophraéebRuwadziel eni a
emocjami po porodzie. ( Przy ] RI' 1T €Emy w nasze|] kK ul
nie wyraTaj N swoich emocji), dl atego
kim mogN porozmawialL o swoich najint
Po porodzie domowym rodzice W spos-:-Db
odczuciami ze so(bdizRstzo poasovBihaNjzNaj N p
jego przebieg, zachowani e r ordedyzneij i
psychospoGeczne,| a nNPaolzii zoym pryzcyhp a dokzum: w
zbli Tony do rozm-w fachowc: w)

Po porodzie rodzinnym wszpitalu mMRTczy {ni zwr aca,

na fakt 1T stnienia ogromnego kontr

ki edy czuli si R potrzebni, a

i I zol acj N.
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Opieka potoznicza

) M\ e €l i zystko przebiega
pomiar tRtna pGo %r%@uwiyst arczaj Ncy jes
minut w | fazie porodu i 0 godwilfaze ni eco "¢,z REk [
po kaTdym SkaCZ&bstY&Skonleczne

jego Il fazie

}  Podczas porodu domowego to  kobieta
badanie wewnRtrzm@] ¢ R€ cideejc ysdaumae, Te <chec
u

godziny, po zbadana ( naj czREci e|] w cel
weczegEniejszym porodu), lub decyduje o tym poGo,Tn_akt :
dok Gadnym jednak zawsze ma na uwadze potrzeby kobiety
zdezynfekowaniu krocza. )
}Podczas badania mRTczyzn
: halhnasziesmanzanmondiz2n N e N
mMRTczyzna | est (Z"?Zr"‘é\yzcezrﬁli poGoTnN interpr
RN
podczas - -
} C enlelsacnfa(wythek, ewi d
A A rKg{k(fzza a'metlyczne - po'n | T ¢, yzadkie
MY . nhiewi el ki e goRKNnisR®RI & a(me
Naci Rcie / pRkniRgiieR na nie pojedyncze sz
szycie krocza
AL AN AT A A AN AN Y AT A A AN AN
Mi erzeni e, waTeni €, ] nszyemjczasie. P o G @ daenia stan
badanie noworodka zdrowia noworodka (skala  Apgar ). Pediatra bada

go w c24-N8agodzin po porodzie




,Krocze w porodzie domowym
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Korzysci dla rodzacego sie dziecka i noworodka

} At mosf er a okoéopqr odowa:
y PrzyLmione €wiat Go

} At mosfera wyciszenia | spokoju
atmosfera)

1 CiepGo (psychiczne i fizyczne)

} Cisza, bNd]l] deli katna muzyka

} Rozmowydoj ca | poGoTnej, czasem I C

} Przyjazny zapach dmamy t aty, rodzinnego

} Przyjazny dotyk dmamy taty (poGoTnej, t

kiedy jJest niezbRdny)

Por -d wzagpmbiega zakaTeni
szpitalnym i t o zar -wno kobiety
(noworodek przychodzi na ¢
przyjaznych mu, arodzinny




yI'm mniej ludzi wok- G, mn
Gatwiej matce i dziecku
sobN.

1 Z psychologicznego punktu widzenia czas

bezpof€redni o po porodzi e
budowani a wiRzi miRdzy r
dzieckiem i przeszkodzil

uzasadnionych przypadkach
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1 Dzi ecko po
moTe ni eok

ramionach
Pomaga to dziecku:

Zznosli L uraz spowodowany por
pozwal a poczulL si R bezpi ecz

zie, jeTel]
N il o€L <cza

poro
e€l o
odzi . W

O S Q

r
r

— e

U rodzi c-

W
Zni ka wtedy b-1 i zmRczeni e
i
|

—_— e d

e
Pojawia si R uczucie rado€ci
Podnosi SI'R pozi om samoocen
sprawstwa

Nl

Zapobi ega wyst Npieni u depre
(u kobiety i mRTczyzr




Rodzice
y Du Ty




Bezpieczenstwo

} &Nl e ma sposobu na zagwarantowani e
porodu. CholL wi Rkszo€&L noworodk-w prz
zdrowo | bezpiecznie, ostateczny wynik porodu zawsze jest

ni epewnyao.

} ogN wyni kalL nieoczekiwane powi kGal
epsulL, kaTdy moTe popeGni L jakNE

} Jestwi el e dowod:- w ws Kiaaz uojgN cG/ cbhe ,z pji @& Iz
nie bezpieczniej ,j e st rdeietkoiw.domu , anlewszpltalu W
domu s N bowi em | epsze warunpbrodudo p
fizjologicznego
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ypor -d domowy w duTo wi Rk
por-d rodzinny w szpital
maGTonkom na gGRbsze pr z

przeGomu porodu. Przyczy
powstania r-wnowagi si G
mi Rdzy rodzicami. Jest

t
nie tyl ko na €wi at przyc
spontanicznie powstaje rodzina




Spotkania domowych rodzic- w,

y Urodzi L razem | mKéhbowugl! ni e,

} Domowe narodzi ny. Fanaberi a
do nor mal no &c /Janmubid. Licldemberg E .
Kokoszki

okazuj N, Te potrzeby domowyc
zachC|ank|

W domu rodzN tyl ko wyj] Nt kowi ,
doksztaGceni rodzi ce, posi ad

Musimy r-wnieT przyznal,
naprawdR tacy ludzie ja
<ni epokorni i Ewi adomi >
ksztaGtuj N i zmieniajN

| osy €E€wil at a.




